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  :D همیمض :وردوخ ياهیگدنیامن يارب ییاشگزاب لکتورپ

 
 هب نآ بجوم هب هک ،دیامنیم ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ياهلحرم يدرکیور سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 تشادهب هرادا رسفا مکح قباطم هک تسا وردوخ ياهیگدنیامن صتخم ریز طیارش .دوشیم هداد نمیا ییاشگزاب هزاجا یشورف هدرخ لغاشم زا یخرب
 وردوخ ياهیگدنیامن ،رادنامرف طسوت يرورض لغاشم رب هدش لامعا طرش رب هولاع .دنتسه ییاشگزاب هب زاجم ،2020 یم 7 خیرات رد تلایا یمومع
  .دنیامن يوریپ ،وردوخ ياهیگدنیامن يارب تسیل کچ نیا رد هدش ناونع طورش زا دیاب نینچمه
 نیا ياهیناسر زور هب زا علاطا يارب نیاربانب ،دوش زور هب یلیمکت عبانم و تاعلاطا تفایرد اب نامزمه تسا نکمم دنس نیا :دیشاب هتشاد رظنرد اًفطل
 یسررب ار /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus یناشن هب سلجنآ سل ناتسرهش تیاس بو مظنم روط هب اًمتح دنس
 دییامن

 :دوشیم ریز دراوم لماش تسیل کچ نیا

 نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههمانهویش و اهتسایس )1(
 یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا )2(
 تنوفع لرتنک نیمضت يارب یتامادقا )3(
 مدرم مومع و نانکراک اب طابترا )4(
 .يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا )5(

  .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک هزوح جنپ نیا ،ییاشگزاب لکتورپ هنوگره نیودت نیح رد
 

 هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش رکذ يدربراک تامادقا همه دیاب امنهار نیا ششوپ تحت لغاشم هیلک
 .تسین ارجا لباق راک و بسک نیا يارب دوشیمن ارجا هک یمادقا ره لیلد

 

:يراجت مان  
:هعومجم سردآ  
:لاسرا خیرات  

 
 
 

 
 

A. نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههمانهویش و اهتسایس 

 :ریخا ياهیناسر زورب

 و نانکراک طسوت تروص ياهششوپ زا هدافتسا اب طبترم تسایس يزاسفافش تهج دش یناسر زورب :7/17/20
 .)دناهدش صخشم درز گنر اب دیدج ياهدنب( ناعجارم و نانکراک يارب مئلاع تانیاعم نینچمه ،نایرتشم
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  .تسا هدش هداد روتسد روظنم نیا هب دهد ماجنا هناخ زا ار دوخ يراک فیاظو دناوتیم هک يدرف ره �
 .دبای شیازفا ،نانکراک يارب هناخ زا راک تصرف ات دنوشیم نیودت اًددجم ناکما دح ات يراک ياهدنیآرف �

 تسا هدش لوحم ییاهراک ،ناکما تروص رد )دنتسه یکشزپ داح تلاکشم راچد هک يدارفا ،دنراد نس لاس 65 يلااب هک يدارفا( ریذپ بیسآ نانکراک هب �
  .داد ماجنا هناخ زا ار نآ ناوتیم هک

 نانکراک .دنیاین راک لحم هب ،هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک یصخش ضرعم رد نتفرگ رارق ای يرامیب تروص رد هک تسا هدش هداد علاطا نانکراک همه هب �
 دروم راک لحم یصخرم ياهتسایس .دنیامن يوریپ ،هنیطنرق و ییاوزنا دوخ يارب یمومع تشادهب هرادا يامنهار زا دیاب ،قلاطا تروص رد هک دنتسه هجوتم
  .دنریگیمن رارق هذخاؤم دروم ،يرامیب لیلد هب لزنم رد تماقا ماگنه رد نانکراک دوش لصاح نانیمطا ات تسا هتفرگ رارق حلاصا و یسررب

 رما نیا هک تسا هتفرگ رارق نانآ رایتخا رد دوش نانکراک لماش تسا نکمم هک تلود ای امرفراک تیامح تحت یصخرم يایازم هب طوبرم تاعلاطا �
 و یجلاعتسا یصخرم زا تیامح یتلود ياهحرط صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا هب دییامن هعجارم .دنکیم رت تحار یلام رظن زا ار هناخ رد ندنام
 قوقح و اههداوناخ سوریوانورک خساپ نیتسخن نوناق تحت ،نادنمراک یجلاعتسا یصخرم قوقح هلمج زا،19-دیووک تباب نانکراک تمارغ
 نامرف ياتسار رد يلاوج 5 و سرام 19 نیب 19-دیووک اب ههجاوم یگتسباو-راک ضرف شیپ و نانکراک تمارغ يایازم صوصخ رد نادنمراک
 .رادنامرف N-62-20 ییارجا

 دنمراک ایآ هکنیا و دشاب زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس دروم رد هنیاعم لماش دیاب اهیسررب .دوشیم ماجنا راک لحم هب نانکراک دورو زا لبق نانکراک هنیاعم �
 تروص رد .داد ماجنا نانکراک دورو ماگنه يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .ریخ اب تسا هتشاد سامت 19-دیووک یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 رد
 .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب زین ندب يامد هنیاعم ،ناکما

 دراوم( هباشم یمئلاع نانآ ای ،هدش تبثم تقوم نانکراک ای لقتسم ناراکنامیپ ،نازومآراک/نادنمراک زا رفن دنچ ای کی شیامزآ هجیتن هکنیا زا علاطا زا سپ �
 یصخش هنیطنرق و دننک هنیطنرق ار دوخ لزنم رد دیامن تساوخرد لاتبا دراوم/دروم نیا زا ات دراد رایتخا رد هدامآ یحرط امرفراک ،دنراد 19-دیووک )هب لاتبا
 هدش هنیطنرق نانکراک مامت يارب یلکتورپ دیاب امرفراک حرط .دوش روآ مازلا ،دندوب هتفرگ رارق لاتبا دراوم/دروم نیا ضرعم رد راک لحم رد هک ینانکراک همه
 رارق ضرعم رد يرتشیب دارفا راک لحم رد ایآ دوش صخشم ات دنریگ رارق 19-دیووک شیامزآ دروم ای دنشاب هتشاد یسرتسد نآ هب هک دشاب هتشاد رظن رد
-دیووک هب خساپ صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب .دشاب 19-دیووک یلیمکت یلرتنک ریبادت دنمزاین تسا نکمم رما نیا هک ،ریخ ای دناهتفرگ
 .دییامن هعجارم راک لحم رد 91
 هرامش قیرط زا ار لاتبم دارفا هتسد نیا دیاب امرفراک ،دنوش ییاسانش زور 14 تدم فرظ راک لحم لخاد رد لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 هک یتروص رد �

 هرادا ،دوش ییاسانش راک لحم رد لاتبم دارفا هتسد کی رگا .دنک شرازگ یمومع تشادهب هرادا هب 7821-240 (213) ای 397-3993 (888)
 لحم صتخم یلرتنک ریبادت و ینف ینابیتشپ ،تیارس لرتنک ياههیصوت و اهدومنهر هئارا لماش هک درک دهاوخ زاغآ ار ياهشوخ خساپ یمومع تشادهب
  .دیامن کمک هعومجم خساپ تیاده هب ات دوشیم هداد صاصتخا ياهشوخ تاقیقحت نیا هب یمومع تشادهب هدنورپ ریدم کی .دشابیم

 راچد اًریخا ای دوبک تروص ای بل ،هنیس هسفق رد راشف ای درد ،یسفنت لکشم( دناهدید شزومآ 19-دیووک زا یشان دیدش يرامیب مئلاع صوصخ رد نانکراک �
  .دنیامن هعجارم سناژروا هب ای هتفرگ سامت 911 اب مئلاع نیا هبرجت تروص رد هک دنراد روتسد و )ندش رادیب باوخ زا یتخس هب ای ندش یجیگ

 رد هراومه دیاب ششوپ نیا .دوشیم هداد دناشوپب ار ناهد و ینیب هک یبسانم تروص ششوپ ،ناگیار تروصب ،دنتسه سامت رد دارفا ریاس اب هک ینادنمراک هب �
 تامدخ هدنهد هدارا طسوت هک ینادنمراک .دوش هدیشوپ ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد هک ینامز ،يراک زور لوط
 ینامز ات هنوگنیا و ،دنشوپب ینییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ هارمه هب تروص ظفاحم کی دیاب ،دنشوپب تروص ششوپ دیابن هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ
 ياهپاپوس اب ياهکسام .دوشیم هداد حیجرت ،دریگ رارق هناچ ریز بسانت هب هک ياهچراپ زیوآ .دنتسه یتلایا تاروتسد دنبیاپ ،دهد هزاجا نانآ طیارش هک
 دنلب نداتسیا ماگنه دنمراک دق زا هک یمکحتسم ياهنشیتراپ ياراد کقاتا ای یصخش رتفد رد هک ینامز نادنمراک .دنریگ رارق هدافتسا دروم دیابن هفرط کی
 .دنرادن تروص ششوپ ندیشوپ هب زاین ،دنتسه اهنت ،تسا رت

  .دنیامن ضیوعت ای دنیوشب ار دوخ تروص ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد نادنمراک هب �

 .دنوشیم ادج مه زا توف شش لقادح يراک ياههاگتسیا مامت �

 :دنوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط ،اًبترم ،كرتشم ياهاضف ریاس و یتشادهب ياهسیورس ،تحارتسا ياهقاتا ،نایرتشم راظتنا یبلا ،یهاگشیامن ياهنلاس �

 __________________________________________________ یهاگشیامن ياهنلاس �
 ____________________________________________________ تحارتسا ياهقاتا �
 __________________________________________________ یتشادهب ياهسیورس �
 ____________________________________________________________ ریاس �

 تحارتسا ياهقاتا رد نانکراک نیب ار توف )6( شش هلصاف ناوتیم هراومه هک دوش لصاح نانیمطا ات تسا بوانتم ینامز ياههلصاف اب تحارتسا تقو �
 .دومن ظفح
 ات دنوشیم عنم روصحم يراک ياهزیم ای یصوصخ رتافد ،هدش نییعت تحارتسا ياهقاتا زا ریغ هب ،راک لحم رد یناکم ره رد ندیشون ای ندروخ زا نانکراک �
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 دنوشیم هدیشوپ حیحص و موادم روط هب تروص ياهششوپ هک دوش لصاح نانیمطا

 :دراد رارق نادنمراک سرتسد رد ریز )ياه(لحم رد طبترم تازیهجت و هدننک ینوفعدض �

         ______________________________________________________________________________ 
 

 :دریگیم رارق نانکراک همه رایتخا رد ریز )ياه(لحم رد 19-دیووک ربارب رد رثؤم تسد هدننک ینوفعدض �
 

             ______________________________________________________________________________ 
 .دییوشب ار دوخ ياهتسد ات دوشیم هداد ررکم ياهتحارتسا هزاجا نانکراک هب �
  .دراد دوجو فرصم رابکی هلوح و نوباص یفاک نازیم هب نانکراک یتشادهب سیورس رد دییامن لصاح نانیمطا �
  .دوشیم فذح ای دسریم لقادح هب هدش سمل ملاقا يراذگ كارتشا هب .دوشیم هداد صاصتخا يو هدش فیرعت يراک ياضف و تازیهجت دنمراک ره هب �
 .تسا هتفرگ رارق دنمراک ره رایتخا رد لکتورپ نیا زا يا هخسن �
 نکمم هک يرگید تکرش ره و لیوحت نانکراک دروم رد ،تسا لاغتشا طیارش هب طوبرم هچ نآ زا ریغ تسیل کچ نیا رد هدش حیرشت ياهتسایس هیلک �

 .دوشیم لامعا ،دنشاب هتشاد روضح ثلاث صاخشا ناونع هب هعومجم هطوحم رد تسا

  :دیهد حرش ار تامادقا ریاس — يرایتخا �
__________________________________________________________________________ 

 

B. یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا 
 
 دنناوتب نایرتشم ،نانکراک و نایرتشم نیب و يرتشم ود ره نیب یتوف )6( شش هلصاف لقادح ظفح نیع رد ات هدش یحارط ياهنوگ هب یهاگشیامن نلاس �

  .دنیامن یسررب ار فلتخم ياهوردوخ
 نانآ زا ات دراد هلصاف يرتشم نیرتکیدزن زا توف 6 لقادح اما تسا هدش هدرامگ دورو برد یکیدزن رد تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ اب ،دنمراک کی �

 .دنک ییامنهار راظتنا یبلا ای یهاگشیامن نلاس هب بولطم لکش هب یتیفرظ ياهتیدودحم تیاعر اب ار دورو لاح رد نایرتشم ای دننامب رظتنم دیامن تساوخرد

  .دوشیم هدافتسا نانکراک يراک ياهاضف فارطا رد یتوف 6 یطیحم يراذگ تملاع يارب رگید داوم ای راون زا �
 .تسین سرتسد رد يرتشم هدافتسا يارب نانکراک یتشادهب ياهسیورس �

 هئارا يارب دنناوتیم نانکراک ،دشاب مزلا هاگ ره .دنیامن ظفح رگیدکی زا و نایرتشم زا ار یتوف-6 هلصاف لقادح هک هدش هداد روتسد نانکراک هب �
  .دنوش رتکیدزن )يرتشم هب( ياهظحل تروص هب ،موزل تروص رد ای ،تامدخ ای لااک لیوحت ،تخادرپ شریذپ ،يرادا ياهذغاک
 مزلتسم ار يرتشم هک نیا ای دنک لابند ار يرتشم دناوتیم نانکراک زا رفن کی .دنوشیم ماجنا يرتشم طسوت ییاهنت هب یشیامزآ ياهیگدننار �

 .دیامن لصاح نانیمطا وردوخ ندنادرگرب زا ات دیامن وردوخ ضرق دادرارق ياضما
 بقع یلدنص رد هک يدنمراک هارمه هب يرتشم کی اهنت هب دینک دودحم یشیامزآ ياهیگدننار ماگنه ار وردوخ رد رضاح نارفاسم دادعت �

 .دنشوپب تروص ياهچراپ ششوپ دیاب دنمراک مه و يرتشم مه .قلاطا تروص رد ،تسا هتسشن فلاخم تمس

 ناکما راضح نیب توف-6 هلصاف ات دنتسه گرزب یفاک هزادنا هب دننکیم تاقلام شورف نایدصتم اب یصوصخ روط هب نایرتشم هک ییاهاضف �
 .دشاب ریذپ

 زا لاح نیا اب ،دنکیمن قدص ،دنوشیم هزاغم دراو مه اب هک راوناخ کی ياضعا ریاس ای نیجوز دروم رد یکیزیف يراذگ هلصاف تاررقم �
 هب لقادح و دننامیم نیدلاو رانک ناشنادنزرف هک دنیامن لصاح نانیمطا ات دوشیم تساوخرد هتساوخ دنوشیم دراو ناکدوک اب هک ینایرتشم
 .دنتسیایم نانکراک و نایرتشم ریاس زا توف 6 هلصاف

 

C. تیارس لرتنک نیمضت يارب یتامادقا 
 

 ءاقترا ،هدزاب رپ لمح لباق ياوه ياههدننک هیفصت بصن .تسا هتفای شیازفا هیوهت ،نکمم دح رثکادح ات ؛دنکیم راک یبوخ هب هیوهت متسیس �
 ياهاضف و تارادا رد هیوهت و نوریب ياوه تیمک شیازفا يارب تاحلاصا ریاس ماجنا و نکمم يرو هرهب نیرتلااب هب نامتخاس ياوه ياهرتلیف
 .دیشاب هتشاد رظن رد ار رگید

 حرش .دنوشیم ینوفع دض مظنم روط هب تخادرپ ياهمتسیس ،تسین رسیم راک نیا هچنانچ ای ،دناهدش هیبعت یسامت ریغ تخادرپ ياهمتسیس �
  :دیهد
___________________________________________________________________________ 
 تظافح نامزاس دییأت دروم هدننک ینوفعدض داوم زا هدافتسا اب يراک تاعاس نیح یتعاس تروص هب هدش سمل بلغا ءایشا و كرتشم قطانم �

 .دنوشیم ینوفع دض تسیز طیحم زا
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 .دنوشیم هدافتسا اهنکزاب برد و زاس فک ،پملا ،هلابز دبس دننام سامت رپ یسمل لیاسو ندرک نیزگیاج يارب دشاب نکمم هک اج ره تسد سامت هب زاین نودب ياههاگتسد �

 اذغ فرص ماگنه زجهب( نآ هطوحم ای هعومجم لخاد رد روضح ماگنه هراومه دوشیم يروآدای دنوشیم دراو هعومجم نیا هب هک ینایرتشم هب �
 هک يدارفا اهنت .دنکیم قدص لااب هب لاس 2 ناکدوک و نلااسگرزب همه دروم رد رما نیا .دنشوپب تروص ششوپ )قلاطا تروص رد ،ندیشون ای
 نیمأت تهج .دنتسه ینثتسم نآ ندیشوپ زا ،دنشوپن تروص ياهچراپ ششوپ هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت
 .دریگ رارق ،دنوشیم دراو نآ نودب هک یناعجارم رایتخا رد دیاب تروص ششوپ ،ناکما تروص رد ،دوخ ناعجارم ریاس و نانکراک تینما

 .دوش لماش ار زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم دیاب تانیاعم .دوشیم ماجنا هعومجم هب ناعجارم دورو زا لبق مئلاع تانیاعم �
 يدورو رد هدش بصن یمئلاع قیرط زا ای نیلانآ هنیاعم ياههناماس دننام دشاب نیزگیاج ياهشور قیرط زا ای يروضح تروصب دناوتیم تانیاعم نیا ماجنا
 .دنوش دراو هعومجم تلاغتسم هب دیابن مئلاع نیا هب لاتبم ناعجارم دننکیم ررقم هک هعومجم

 هب زاین هک یقطانم رد نارادقودنص و شریذپ لوئسم ،یلام ناریدم ،ناگدنشورف زا نایرتشم ندرک ادج يارب فافش ياهلئاح ریاس ای ياهشیش قلط �
 .تسا هدش بصن ،تسا کیدزن تلاماعت

 .دشاب ریذپ ناکما ،زکرم يراودا لماک تفاظن ات دنوشیم میظنت ای حلاصا ياهنوگ هب يراک ياهتعاس �
 ینوفعدض اب وردوخ سامت رپ ياهتمسق ،)دشاب هتشاد روضح راوناخ ياضعا زا رفن کی زا شیب رگا ،راوناخ ای( يرتشم طسوت وردوخ یسررب راب ره زا سپ �

 .دشابیم وردوخ ياهتمسق ریاس ،زاین تروص رد و دروبشاد لیاسو ریاس ،نامرف ،رد هتسد ،رد هریگتسد لماش دراوم نیا .دنوشیم زیمت هدننک

  .دنیامن دودحم ،دنراد رظن دم دیرخ يارب هک ییاهلدم هب ار یشیامزآ یگدننار ات دوشیم هیصوت نایرتشم هب �
 هتشاد روضح راوناخ ياضعا زا رفن کی زا شیب رگا ،راوناخ ای( يرتشم ره یشیامزآ یگدننار زا دعب و لبق هدننک ینوفعدض اب وردوخ سامت رپ ياهتمسق �

 .دشابیم دروبشاد لیاسو و یگدننار ياهلرتنک ریاس و ،هدند ياهلرتنک ،نامرف ،یلدنص ،رد هتسد ،رد هریگتسد لماش دراوم نیا .دنوشیم زیمت )دشاب
 رابکی شوپفک زا ناوتیم .دهد ششوپ ار یشیامزآ یگدننار نیح رد هدافتسا دروم یلدنص ياههاگنمیشن یمامت رد وردوخ ياهتمسق دیاب ینوفعدض
 .دومن هدافتسا یشیامزآ یگدننار نیح رد یگدولآ رطخ ندناسر لقادح هب يارب یلدنص ياهششوپ و فرصم

 .دشابیم دارفا مومع سرتسد رد زکرم يدورو کیدزن رد هلابز لطس و لامتسد ،تسد هدننک ینوفعدض �

 هدش هدافتسا ياهیلدنص و زیم .دنوشیم ینوفعدض يرگید صخش طسوت هدافتسا راب ره زا سپ اهملق و اهراکدوخ ،تخادرپ ياههجاب هیلک �
  .دنوش زیمت لامتسد اب هدافتسا راب ره زا سپ دیاب نایرتشم اب تاسلج يارب

 ياهنیشام و دنوشیم هتسب يروخ بآ ياهریش .دوشیمن هضرع نایرتشم هب يدنب هتسب دقاف سیورس فلس یندیشون ای ییاذغ داوم عون چیه �
 .دنوشیم جراخ نایرتشم هطوحم زا ای هدش شوماخ ای سیورس فلس زاس هوهق

 .دنریگیم رارق ینوفعدض و یسرزاب دروم دورو ماگنه ،ناکما دح ات لحم هب هدش لیوحت ياههتسب �
 :) جوا ریغ شورف تعاس رد هعجارم قیوشت ،دنملاس دارفا هعجارم تاعاس نتفرگ رظن رد لاًثم( دیهد حرش ار تامادقا ریاس - يرایتخا �

__________________________________________________________________________ 

D. دارفا مومع هب یناسر علاطا یتامادقا  

  .دوشیم بصن زکرم یمومع ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن �
 ياهششوپ زا هدافتسا موزل ،هاگشورف يراک تاعاس صوصخ رد یصخشم تاعلاطا )... و یعامتجا ياههناسر ،تیاس بو(زکرم نیلانآ تایرشن �

 .دنهدیم هئارا هطوبرم تاعلاطا ریاس و یهاگشیامن نلاس رد ناکدوک روضح هب طوبرم ياهتسایس ،تروص

E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 

 .دناهتفرگ رارق تیولوا رد تسا يرورض ناعوجر بابرا/نایرتشم يارب هک یتامدخ �
 .دنوشیم هئارا نیلا نآ لکش هب داد هئارا رود هار زا ناوتیم هک یتامدخ ای اهشنکارت �

 رارق لااب رطخ ضرعم رد یمومع ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح ياهتیدودحم هک ینایرتشم يارب تامدخ و لااک هب یسرتسد زا نانیمطا تهج یتامادقا �
 .دوشیم ماجنا ،دنریگیم

 

 دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یفاضا تامادقا هنوگ ره 
 .دیامن همیمض دنس نیا هب دیاب راک و بسک نیا هک

 

 :دیریگب سامت ریز صخش اب لکتورپ نیا هرابرد دوخ تارظن ای تلااؤس هنوگره يارب دیناوتیم امش

 



 سلجنآ سل ناتسرھش یمومع تشادھب هرادا
 تشادھب رسفا نامرف
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